CAHS
HOCKEY SUR GLACE

PRESENTATION

La création d’'une classe 3 aménagement d’horaire
hockey sur glace répond a l'attente des éléves
désireux de concilier réussite scolaire et passion
sportive a travers la pratique du hockey sur glace, qui
leur permettra d'atteindre leur meilleur niveau de
performance.

La finalité de ce projet est de permettre aux joueurs
du HCMP et de toute la Savoie de s'améliorer dans
les meilleures conditions en conciliant Hockey et
Scolarité avec une haute exigence.

L'objectif de ce dispositif est d'aménager I'emploi du
temps des éleves afin de leur offrir les meilleures
conditions pour assurer le bon déroulement de leur
scolarité et une formation sportive de qualité.

“Nous souhaitons que chaque éléve se donne les moyens pour réussir au niveau
sportif mais surtout au niveau scolaire”

OBJECTIFS

Encadrer et développer le potentiel des éleves
athlétes en classe et en hockey sur glace.

Favoriser le rayonnement des éléves athlétes dans
leur tissu local en leur permettant de poursuivre
leur projet sans avoir a partir.

Favoriser, par la pratique du hockey, le dévelop-
pement humain, scolaire et social.

Nous souhaitons que chaque éléve se donne les
moyens pour réussir au niveau sportif mais surtout
au niveau scolaire.

Nous voulons que chague joueur inscrit considere
que le hockey est une ecole de vie plaisante et
compléte.

Responsabiliser chaque enfant face a la
réussite de son projet.

Optimiser I'emploi du temps entre scolarité et
hockey sur glace.



LE . DISPOSITIE

AMENAGEMENTS

e Entrainements sur glace (entrainements spécifiques CAHS +
entrainement club)

e Stages du club
® Séances de hors glace (Préparation physique)

® Plartt):icipation a toutes les compétitions organisées par le
clu




LE DISPOSITIF

LES ENGAGEMENTS

eHCMP

Assurer le transport (aller) jusqu’au site d’entrainement.

Assurer les séances spécifiques a la CAHS.

Permettre aux enfants d’avoir le temps nécessaire pour réaliser leurs devoirs.

Le club s'engage a suivre les préconisations des établissements scolaires (Attitudes, Résula-
tats scolaires).

Le club s'engage a libérer les enfants en cas de périodes scolaires intenses.

Etablissements Scolaires

)
Permettre aux enfants d'étre libérés selon les conditions établies entre les différents parties.

Mettre a disposition un lieu de stockage pour le matériel les jours d’entrainement.
En cas de besoin I'établissement prendra contact avec les résponsables du HCMP ainsi
gu’avec les parents.

e Eleves - Parents

Les éléves s'engagent a respecter le réglement intérieur des établissements et les AS.
Respecter les conditions d’entrées au CAHS.

Ne pas hésiter a prendre contact avec le HCMP et/ou Iétablissement scolaire ou I'enfant est
inscrit.

Donner une bonne image du club et de la discipline.

Participer a tous les entrainements et toutes les compétions (sauf si I’éléve a besoin d'un
temps d'étude).

Les parents s'engagent a prévenir de I'abscence de leurs enfants, les entraineurs comme
I'établissement.




UNE EQUIPE D'INTERVENANTS

LES INTERVANANTS

Coordinateur Général de la CHAS
Alexis Gomane - Entraineur principal du HCMP Mineur.

Des entraineurs et intervenants

Nicolas Gaillard - Entraineur Mineur.

Raphaél Charlet - Entraineur Mineur - Attaquant de I'€quipe
lere.

Grégoire Blanc - Entraineur Gardien de But - Gardien de
I'équipe 1éere

Pierre Rossat-Mignod - Entraineur Mineur - Entraineur de
I'équipe léere.

Matéo Rossillon - Préparateur physique



DOSSIER DE CANDIDATURE

Une commission (réunissant notamment I'équipe administrative, les professeurs et le
manager sportif) étudiera les dossiers scolaires et sportifs et se prononcera sur I'admis-
sion ou non de ['éléve selon les critéres de sélection suivants :

@ Validation du niveau scolaire
Les dossiers scolaire (résulats, travail et comportement) des éléves seront examiner par 'établissement.

® Validation du niveau sportif
Les éleves athlétes seront évalués par les entraineurs afin de voir le potentiel des joueurs, un entretien
sera effectué avec ces parents

® Validation de I'attitude
Lattitude général de I'éléve athléte (respect, écoute, concentration) sera examiné (Sur la glace,
hors-glace, vestiaire, temps de devoir). La selection se fera également sur son aptitude a s'intégrer a un
collectif a son autonomie et sa maturité.

® Une lettre de motivation sera également a fournir
Contacts

Alexis Gomane

+33 6 81 84 45 33
alexis.gomane@gmail.com




Collége Le Bonrieu

Présentation

Le collége Le Bonrieu accueille aujourd’hui un peu
Blus de 300 éleves, répartis sur 12 classes. Ses

atiments modernes et fonctionnels offrent des
espaces de travail et d'études a disposition des
éleves.

Le college Le Bonrieu dispose déja de classe a
horaire aménagées (Skis, foot)

Intégrer le collége Le Bonrieu c’est I'assurance de
voir les éléves évoluer au sein d’une structure a
taille humaine avec des enseignements de qualités
et un accompagnement pour chaque éléve-athléte.
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Contacts

Collége Le Bonrieu
112 rue des Ecoles, 73350 Bozel

DB GG G @

ce.0730010P@ac-grenoble.fr




PLANNINGS TYPE

PLANNING AUTOMNE

Lundi Pas d'entrainement
Pas 18h30-19h45
Mardi d'entrainement
Glace Club
(Pralognan)
(Courchevel)
13h30-15h00 16h00-18h15
. Transport Transport
Mercredi 12h00 HEMP HCMP
Devairs Glace Club
15h20 16h30-17h30  17h35-18h25  18h30-19has | OMSPOrt
Jeudi Transport HCMP
HCMP -
Fin de cours Glace Devoirs Glace Club (Carrey
Prolognan)
Pas 17h30-19h15
Vendredi d’entrainement
(Courchevel) Glace Club
(Pralognan)
Sam / Dim Suivant le planning des rencontres (déplacement), adaptation de la journée du lundi

PLANNING HIVER

Lundi Pas d'entrainement
Pas 18h30-19h45
Mardi d'entrainement Glace Club
(Pralognan) (Courchevel)
12h00 13h30-14h45 15h00-16h00
Mercredi Transport Transport
. HCmP Hors Glace HCMmP
Fin de cours Glace Club
Club
15h20 16h30-17h30  17h35-18h25  18h30-10h4s | TOMSPOrt
i Transport HCMP
Jeudl HCMP c
Fin de cours Glace Devoirs Glace Club femey-
Prolognan)
Pas 17h30-18h15
Vendredi d'entrainement
Glace Club
(Courchevel)
(Pralognan)
Sam / Dim Suivant le planning des rencontres (déplacement), adaptation de la journée du lundi

PLANNING PRINTEMPS

Lundi Pas d'entrainement
""""""""" Pas 18h30-19h45
Mardi d'entrainement Glace Club
(Pralognan) (Courchevel)
----- 12h00 13h30-14h45 15h00-16h00
Mercredi Transport Hors Glace Transport
Fin de cours HCMmP Glace Club Club HCmP
------ Jeudi 15h20 Transport 16h30-17h30  17h35-18h25 18h30-19h45 Transpo-;.tw-
Fin de cours HCMP Glace Devoirs Glace Club HCMP
Pas 17h30-19h15
Vendredi d'entrainement Glace Club
_________ (Courchevel) (Pralognan)
Sam / Dim Suivant le planning des rencontres (déplacement), adaptation de la journée du lundi




