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• Ultimate  

• Danse  

• Escalade  

• Gymnastiques  

 



Ultimate  

• C’est un sport collectif. 

• Il se joue avec un frisbee, ses règles de 
jeu ressemble à celles du baseball.  

• C’est un sport qui est basé sur le fair-
play des joueurs .   

 



Danse  

• C’est un sport artistique . 

• La danse peut se pratiquer 
seule ou à plusieurs.  

• Elle se pratique avec de la 
musique.  

• La danse développe la 
créativité et les habilités 
motrices. 



Escalade  

• C’est un sport qui se pratique en 
extérieur ou en intérieur. 

• L’escalade est considéré comme un sport 
extrême, il demande de la rigueur.   

• Il existe plusieurs types d’escalade: 
l’escalade de blocs et en voie.  

• Le collège participe à des rencontres 
avec d’autres collèges. 



Gymnastique  

• C’ est  un sport  art ist ique.  

• La gymnast ique peut  se prat iquer au sol 
ou sur des agrès.  

• I l y a plusieurs agrès :  

le sol,  les barres, la pout re et  le saut .  

• Le collège part icipe  à des compét it ions 
avec d’ aut res collèges.  

 



Notre point de vue 
sur l’UNSS 

• L’UNSS permet de pratiquer 
du sport à prix réduit. 

• Cela permet de pratiquer du 
sport avec ses amis tout en 
s’amusant. 

• C’est ouvert à tous  

• Permet de rencontrer 
d’autres collèges.  



Les valeurs du sport  

• Le respect des autres 

• Le dépassement de soi même  

• La solidarité  

• L’esprit d’équipe  

• Le courage  

• L’excellence  

 



Interview  



Fin 

Merci d’avoir regardé 


